Pihenés Egészséqg

Amennyiben kivancsi arra, életének, mely teriiletein érdemes fejlédnie, valtoztatnia:

1. Nyomtassa ki, majd jelélje be a tiikér felszinén egy-egy ponttal, X-szel (pl. a karikak
felhasznalasaval), jelenleg milyen mértékben tartia magat elégedettnek az adott teriileten elért
eredményeivel!

2. Késse ossze a pontokat egy vonallal a kér mentén egymds utan, hogy a tiikor pontos képet
mutathasson.

3. Amennyiben “kerékként” tekint az igy létrejétt dbrara, az jol szemléltetheti Onnek, miért is
halad oly décogosen a szeker.

4. Még arnyaltabb képet kaphat, ha ujabb élet-teriiletekkel gazdagitja a tiikrot rarajzolva az
dabrara az aktudlis helyzetet.

A fentiek ismeretében konnyebben valaszthat programjaink koziil, amelyeken tanultak
hozzasegithetik Ont a kivant valtozdsokhoz.



